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1. Пояснительная записка
Детство – самое приятное воспоминание в жизни. Детям в пространстве уникального времени свойственно мечтать, удивляться, смеяться, дурачиться, влюбляться. Но особенно значимо, что ребенок по природе своей существо  любопытное и любознательное. Уже потому лето для ребят – время открытий и приключений, время игры и азартного познания новых людей, а главное самого себя. Лагерь – некий  бинокль рассмотрения в увеличении окружающего мира.
Лагерь – это удовольствие, которому нет цены. Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, реализовать свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. 
Ежегодно для учащихся организуется оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе МКОУ ООШ № 31 «в период летних каникул». В нем отдыхают учащиеся -2-8 классов, возраст которых 8-15 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей и активистов.

Деятельность лагеря направлена на создание социально значимого пространства для оздоровления детей, для развития их художественного, технического и социального творчества. 
Данная программа используется для работы с детьми разного возраста, пола и уровня развития, поэтому она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы «Крепыш» - ребенок мера всех ценностей. Основу программы составляет ориентация всех мероприятий, проводимых в лагеря на личность ребенка и предоставление детям возможности творить и импровизировать.

Сроки реализации программы – июнь 2022 года. Длительность смены составляет 5 дней.
2. Цеди и задачи программы

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.
Задачи:
1. Формирование интереса к различным видам деятельности, к здоровому образу жизни.
2.  Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
3.  Воспитание качеств, составляющих культуру поведения и культуру здоровья. 
4. Принципы, используемые при планировании и проведении смены
·    Безусловная безопасность всех мероприятий
· Учет особенностей каждой личности

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
3.Направления и виды деятельности

 Физкультурно-оздоровительное направление.
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

        Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

        Выработка и укрепление гигиенических навыков;

        Расширение знаний об охране здоровья.

 Основные формы организации:

        Утренняя гимнастика (зарядка)

        Спортивная игры на стадионе, спортивной площадке.

        Подвижные игры на свежем воздухе 

        Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

4.Механизм реализации программы
1. Подготовительный 
Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону.

· проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Крепыш»

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· подготовка методических материалов;
· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

· подготовка материально-технической базы.
1. Организационный 

Этот период короткий   по количеству дней, всего лишь 1 день.

· встреча детей;

· проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
2. Практический 
Этот этап характеризуется тем, что он этапом реализации данной программы пришкольного оздоровительного лагеря.

· реализация программы «Крепыш»;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;

· работа творческих мастерских.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков.
3. Заключительный 
Основой этого этапа является подведение итогов смены, анализ предложений и мнений  детей, родителей, педагогов по деятельности летнего оздоровительного лагеря.
· закрытие смены (последний день смены);

· сбор отчетного материала;

· анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

5.  Условия реализации программы

Основной состав лагеря – это учащиеся МКОУ ООШ № 31 в возрасте 8–15 лет. Деятельность воспитанников во время смены осуществляется в одном отряде. Учитывая возрастные особенности среднего школьного возраста, процесс оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря будет проходить через сюжетно – ролевую игру, как ведущий тип деятельности.

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Сценарий игры служит лишь канвой для импровизации. Сюжетно-ролевая игра «Крепыш» проходят без зрителей, все-участники! Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности.

Сюжетно-ролевая игра «Олимпиец» - это реальная жизнь в предлагаемых обстоятельствах. Данная игра предполагает большую двигательную активность, разнообразие видов деятельности, признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых.
1. Нормативно-правовые условия:
· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

· Устав МКОУ ООШ №31
· Положение о лагере 
· Правила внутреннего распорядка лагеря.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

· Акт приемки лагеря.
2. Материально-технические условия предусматривают:
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.
	№
	Помещение
	Применение

	1
	Спортивный стадион
	Установка палаток, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады.


2.     Материалы для оформления и творчества детей.

3.     Наличие канцелярских принадлежностей.

4.     Аудиоматериалы и видеотехника.

             5.     Призы и награды для стимулирования.
3. Кадровые условия.
В реализации программы участвуют начальник лагеря и воспитатель - педагоги образовательного учреждения и медицинский работник.
4. Методические условия предусматривают:
· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела

· индивидуальная работа

· сюжетно- ролевые игры
5. Педагогические условия.
1.     Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2.     Организация различных видов деятельности.

3.     Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4.     Создание ситуации успеха.

5.     Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6.     Организация различных видов стимулирования.
7. План мероприятий по реализации программы

План мероприятий по реализации программы

	№
	Название дня
	                        Наименование мероприятий

	1.
	10 июня
	1. «День знакомств»

2.  Ознакомление с правилами поведения на природе, проведения экскурсий, инструктаж по безопасности.
3. Операция «Уют» (Оформление атрибутов лагеря).

4. «Здравствуй лето!» - праздничная программа, посвящённая Дню защиты детей.

5.  Игры на свежем воздухе.

	2.
	11 июня
	1. Утренняя зарядка

2.Викторина «Берегите Землю, берегите!».

3. Малая спартакиада под девизом: «Мы за здоровый образ жизни»

4. Работа творческой мастерской.

5. Игры на свежем воздухе.

	3.
	12 июня
	1. Утренняя зарядка

2.Брейн ринг «Символика России»
3.Спортивно игра «Я гражданин России»

4. Работа творческой мастерской, конкурс рисунков «Мы россияне»

5. Творческая  игра-соревнование «Музыкальный экспресс».


	4.
	13 июня
	1. Утренняя зарядка

2.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки».

3. Мозговой штурм «Я знаю».
4. Игровая программа «Ребятам о зверятах»
5. Просмотр фильмов, мультфильмов.

	5
	14  июня
	1. Утренняя зарядка

2.  «Сказочный денёк» - всё и обо всех сказках. 

3. Творческая мастерская «Клуб весёлых мастеров». 

4. Игры на спортивной площадке волейбол, пионербол. 

5. Прощальный «Огонек».

6. Закрытие лагеря.


Экран настроения[image: image2.wmf]
.
Развитие детей  от 8- 11 лет
Физическое воспитание
- рост девочек опережает мальчиков

- в начале мальчики и девочки имеют равные силы, затем мальчики становятся сильнее

Особенности поведения

- стремление повелевать у мальчиков, подчиненность   

у девочек. – энергичны ,быстры в действии, настойчивы , 

инициативны – часты беспокойные состояния, дети нуждаются

в постоянной деятельности.

- стремятся к большой мускульной активности

- любят коллективные игры

- шумны, спорят

- влюбчивы, боятся поражения, чувствительны к критике

- интересы постоянно меняются

- мальчики играют с девочками, стремятся к соперничеству                                                                                     
- осознают нравственные нормы

Советы воспитателю
- дети нуждаются в поощрении и похвале

- организация коллективных игр, занятий по интересам

- организация разумного руководства, разумное направление пробуждающихся  интересов к окружающему миру

- стремление ответить на многочисленные вопросы детей.
Развитие детей  от 12- 15 лет

Физический рост и развитие
- девочки обычно выше мальчиков

- половое созревание 

- быстрый рост мускулатуры

- переутомление опасно

- девочки менее активны

Особенности поведения
- мальчики склонны к групповому поведению

- дети испытывают внутреннее беспокойство

- антагонизм между мальчиками и девочками, дразнят друг друга

- мнение группы сверстников более важно, чем мнение взрослых

- дисциплина может страдать из-за «группового авторитета»

- стремятся к соревновательности, подчиняют свой интерес мнению команды
-сопротивление критике

Советы воспитателю
- организация коллективных игр различных для мальчиков и девочек

- предпочтение спортивным играм

- использование общего энтузиазма при порученных заданий.[image: image1.png]




